
香港培正中學 

「支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」」一筆過津貼計劃書 

計劃建議 

 

2024-25年度 

項目 範疇 活動內容 對象 參加人數 預算 

1 購置學校的體育器材 購買運動器材： 

跑步計時墊 X2 

全校學生 約一千二百

人 

$7000/一張 

$7000X2 

=$14000 

2 舉辦運動相關的學習

活動 

體育課堂外聘教練： 

武術體驗 

中四學生 約二百人 $600/節 

$600X36 

=$21,600 

3 發展/優化有發展活躍

及健康校園/

「MVPA60」的政策 

「SPORTACT」獎勵

計劃： 

學生在指定日期內

完成金、銀、銅章的

要求(累積運動時

數)。達標者將獲取

襟章以作鼓勵。 

全校師生 約一千三百

人 

$5000(獎品) 

4 舉辧運動相關的活動 「彼拉提」練習班： 

於午饍時間舉辦一

小時「彼拉提」練習

班，讓老師及學生一

同參與。 

老師和學生 每班十至十

五人 

$500/小時 

$500X6X2班 

=$6000 

5 資助學生參與多元化

的體育活動 

「香港外展」訓練

營： 

資助學生參加「香港

外展」舉辦的五天四

夜探索營。 

運動領袖生 十二人 $2000X12 

=$24000 

    預算支出 $70,600 

2025-26年度 

1 舉辦運動相關的學習

活動 

體育課堂外聘教練： 

武術體驗 

中四學生 約二百人 $600/節 

$600X36 

=$21,600 

2 發展/優化有發展活躍

及健康校園/

「MVPA60」的政策 

「SPORTACT」獎勵

計劃： 

學生在指定日期內

完成金、銀、銅章的

要求(累積運動時

數)。達標者將獲取

襟章以作鼓勵。 

全校師生 約一千二三

百人 

$5000(獎品) 

3. 舉辧運動相關的活動 「體適能」練習班： 老師和學生 每班十至十 $500/小時 



於午饍時間舉辦一

小時「體適能」練習

班，讓老師及學生一

同參與。 

五人 $500X6X2班 

=$6000 

4 購置或改善學校的體

育/運動器材 

購置體育器材： 

跑步機一台 

中一至中六

學生 

約一千二百

人 

$15000/台 

 

    預算支出 $47,600 

2026-27年度 

1 舉辦運動相關的學習

活動 

體育課堂外聘教練： 

武術體驗 

中四學生 約二百人 $600/節 

$600X36 

=$21,600 

2 發展/優化有發展活躍

及健康校園/

「MVPA60」的政策 

「SPORTACT」獎勵

計劃： 

學生在指定日期內

完成金、銀、銅章的

要求(累積運動時

數)。達標者將獲取

襟章以作鼓勵。 

全校師生 約一千三百

人 

$5000(獎品) 

3 舉辧運動相關的活動 「瑜伽」練習班： 

於午饍時間舉辦一

小時「瑜伽」練習

班，讓老師及學生一

同參與。 

老師和學生 每班十至十

五人 

$500/小時 

$500X6X2班 

=$6000 

    預算支出 $32,600 

      

 總預算支出 $150,800 

 


